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Спортсмен – это человек, который занимается спортом 

профессионально  



Инструктор по физической культуре – это специалист, деятельность 

которого направлена на формирование у воспитанников интереса  

и ценностного отношения к занятиям физической культурой 

 



Учитель по физической культуре  – это педагог, обучающий 

физической культуре и формирующий положительное отношение 

к здоровому образу жизни у школьников 

 



 

Тренер - специалист по воспитанию спортсменов и подготовке  

их к соревнованиям 

Команда по художественной гимнастики «Арабеск»  
 

ЦФКСиЗ Красносельского района 

Тематическое занятие по боксу «Школа бокса» 
 



Хоккейная школа «СКА - Стрельна» 

Мастер-класс «Мы хоккеисты» 

 
 



ЦФКСиЗ Красносельского района 

 Мастер класс по фехтованию 
 

Баскетбольной клуб: «Питерские лисы» 

Мастер-класс по баскетболу «Самые ловкие» 
 



Футбольные клубы Санкт- Петербурга  

«Азбука спорта» ,«Голеадор», «Чемпионика» 

Мастер-класс «На футбольном стадионе» 
 



Фитнес-тренер 

Тренером по фитнесу называют инструктора, который руководит 

занятиями, следит за правильностью выполнения физических 

упражнений 

 



Инструктор по спортивному туризму- специалист, который готовит 

туристов к преодолению естественных препятствий, проводит 

туристические походы с применением спортивных техник 
 



Спортивный врач – специалист занимающийся диагностикой, лечением 

и профилактикой спортивного травматизма. Изучает возможности 

организма спортсмена и корректирует его нагрузки 



Спортивных журналист доносит детали спортивной жизни до широкой 

аудитории 



Охват воспитанников ГБДОУ детского сада №87  5-7 лет 

дополнительными занятиями физкультурно-оздоровительной 

направленности 
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Воспитанники в спортивных секциях 



Воспитанники в спортивных секциях  
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