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Дошкольный возраст - важнейший период формирования личности, когда 

закладывается прочная основа физического здоровья человека. К сожалению, все больше 

детей имеют проблемы с задержкой психического развития, которые напрямую связаны с 

нарушениями психомоторного развития. Задержка психического развития — это сложное 

полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. 

Специфические особенности развития этой категории детей негативно влияют на 

своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности: изобразительной, 

игровой, конструктивной. В этой связи физическое развитие таких детей должно быть тесно 

связано с речевым, эмоциональным и общим психическим развитием.  

Рабочая программа для детей с задержкой психического развития направлена на 

«обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями обучающегося дошкольного возраста с задержкой психического развития 

(далее - ЗПР), индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья». 

Цель рабочей программы является обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 

ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи: 

✓ коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

✓ обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

✓ создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

✓ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

✓ формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

✓ формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

✓ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Срок реализации программы 1 год. 

 



Разработка программы осуществлена в соответствии со следующими документами: 

 

✓ Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2.11.2022 г. 

Регистрационный № 70809) (в редакции от 29.12.2022 г.). 

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 ФЗ (зарегистрировано Минюстом 

Российской Федерации 14.11.2013 г. регистрационный № 30384) (в редакции от 

21.01.2019 г.). 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования». 

✓ Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержденная 

Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022). 

✓ Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025г., 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996- р. 

✓ Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

✓ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

✓ Уставом ГБДОУ. 

✓ Адаптированной образовательной программе дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития ГБДОУ детский сад №4 

комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга.  

✓ Положение о рабочей программе педагогов ГБДОУ детского сада №4 

комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Программный материал подобран с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей с задержкой психического развития. Для успешного решения задач по 

физическому развитию детей необходимо объединения усилий родителей, специалистов и 

педагогов. 

 


