
Аннотация к рабочей программе общеразвивающей направленности инструктора по 

физической культуре Вовчук И.Н. 

 

Сущность образовательной и воспитательной работы в условиях дошкольного 

учреждения заключается в разностороннем развитии ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей. Существенный вклад в достижении данной 

цели вносит физическое воспитание детей. В процессе него педагог обеспечивает условия для 

развития основных движений, выполнения общеразвивающих, игровых упражнений, 

подвижных и спортивных игр, а также формирования основ здорового образа жизни. 

Целью рабочей программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

✓ обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

✓ приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

✓ построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

✓ создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

✓ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоционального 

благополучия; 

✓ обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

✓ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

✓ достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

Разработка программы осуществлена в соответствии со следующими документами: 

✓ Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

(зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2.11.2022 г. Регистрационный № 70809) (в 

редакции от 29.12.2022 г.). 

✓ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года № 1155 ФЗ (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 14.11.2013 

г. регистрационный № 30384) (в редакции от 21.01.2019 г.). 

✓ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования». 



✓ Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 28.12.2022 г., регистрационный № 71847)). 

✓ Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025г., утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996- р. 

✓ Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

✓ Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

✓ Уставом ДО. 

✓ Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада №4 

комбинированного вида Красносельского района Санкт- Петербурга (далее ОПДО). 

✓ Положение о рабочей программе педагогов ГБДОУ детского сада №4 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт- Петербурга. 

Рабочая программа, составлена для детей: второй младшей, средней, разновозрастной, 

старшей и подготовительной групп и направлена на развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Для успешного решения задач по физическому развитию детей необходимо объединения 

усилий родителей и педагогов, установление партнерских взаимоотношений с семьей, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Срок реализации программы 1 год. 
 


