
Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста 

 Мелкая моторика – это точные общие и специальные движения пальцев 

рук. Она тесно связана с развитием произвольного внимания, глазо-

двигательной координации, наглядно-действенного мышления и развитием 

речи. 

       На начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает то, как 

развивается ребенок, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. 

Дети с плохо развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, 

не могут застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно 

собрать рассыпавшие детали конструктора, работать с пазлами, счетными 

палочками, мозаикой. Они отказываются от любимых другими детьми лепки 

и аппликации, не успевают за ребятами на занятиях. 

   Таким образом, возможности освоения мира детьми оказываются 

обедненными. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных 

действиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное 

благополучие ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень 

развития формирует школьные трудности. 

       И, конечно, в дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики 

и координации движений руки должна стать важной частью развития 

детской речи, формирования навыков самообслуживания и подготовки к 

письму. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими 

пальчиками, зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой 

моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас. 
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Таким образом развивать мелкую моторику можно не только в специально 

организованных и на занятиях с конкретными развивающимися пособиями, но и в 

быту. Продуктивность занятия возрастет, если родитель не ограничится заданием 

и уйдет в другую комнату, а вместе с ребенком возьмется за решение совместной 

задачи. Стоить помнить, когда работа совершается вместе в игровой форме, то 

любые вершины даются быстрее и проще. 

 


