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План 

мероприятий по профилактике гриппа и ОРВИ и защиты от (COVID-19) 

на 2024-2025 учебный год 

Период проведения Мероприятия Ответственный 

1. Организационно-методические и противоэпидемические мероприятия 

Сентябрь Инструктаж и обучение педагогического и 
персонала мерам профилактики гриппа и ОРВИ 
и защиты от COVID-19. 

Старший воспитатель 

В течение года Обновление информации на сайте, стендах, в 
группах (размещение памяток по профилактике 
гриппа, ОРВИ, COVID-19) 

Старший воспитатель, 
ответственный за 
ведение официального 
сайта, воспитатели 

Ежедневно в период 
карантина 

Организация ежедневного медицинского 
фильтра обучающихся 

Воспитатели, 
представитель 
администрации, 
медицинские работники 

В период повышенного 
уровня заболеваемости 
ОРВИ, гриппом и в 
период эпидемии 

Проведение мониторинга заболеваемости ОРВИ 
(количество детей, выявленных с симптомами 
ОРВИ в течение дня и отсутствующих по 
причине заболевания гриппа и ОРВИ) 

Воспитатели, 
медицинский работник 
 

В период эпидемии и 
карантина 

• Введение «масочного режима» 
• Контроль за ограничением доступа 

посетителей в образовательное 
учреждение 

• Ограничение массовых мероприятий в 
образовательном учреждении 

• Усиление контроля режима 
проветривания и рециркуляции, влажной 
уборки помещений, применения 
дезинфицирующих средств. 

Заведующий, старший 
воспитатель, зам зав по 
АХР 



ноябрь - март Обеспечение теплового режима в ДОУ. 
Проведение ежедневного мониторинга 
температуры воздуха в группах 

Заведующий, старший 
воспитатель, зам зав по 
АХР 

2. Организация работы по профилактике гриппа и ОРВИ с обучающимися 

Сентябрь-декабрь Проведение разъяснительной работы и 
инструктажей среди обучающихся по 
профилактике гриппа и ОРВИ и опасности 
COVID-19 

Воспитатели 

В течение учебного года Проведение мониторинга посещаемости 
обучающихся групп с установлением причин их 
отсутствия 

Воспитатели 

В течение года Проведение тематических занятий по 
профилактике гриппа и ОРВИ, опасности 
COVID-19, формированию ЗОЖ 

Воспитатели 

В течение года Проведение оздоровительных мероприятий: 

физкультминуток на занятиях, 

спортивно-массовых мероприятий, 
соревнований 

Инструктор по 
физической культуре, 
воспитатели 

Май-июнь День Здоровья, оздоровительная работа Воспитатели,  

Старший воспитатель 

3. Организация работы по профилактике гриппа и ОРВИ с родителями 

Сентябрь-январь Проведение разъяснительной работы на 
родительских собраниях среди по 
профилактике гриппа и ОРВИ, опасности 
COVID-19 и о необходимости вакцинации 
детей. 

Заведующий, старший 
воспитатель, 
воспитатели, 

медицинские работники 

В течение года Дни здоровья, профилактические беседы с 
обучающимися и их родителями 

Медицинские работники 

В течение года Распространение профилактических памяток 
через социальные группы для 

Воспитатели, старший 
воспитатель 
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