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Пояснительная записка. 

Воспитание здорового ребенка приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной педагогики, особенно в современных условиях. Проблема 

воспитания счастливой личности напрямую связана со здоровьем этой личности. Одним из путей решения этой проблемы является организация 

работы по воспитанию дошкольников в летний период года. Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление организма, 

сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. 

В летний период особенно большие возможности предоставлены для закаливания, совершенствования реакций ребенка, широко 

используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. Летом все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду 

отводится место и время в распорядке дня. 

Основными направлениями дошкольного учреждения в летний оздоровительный период являются: 

✓ физкультурно-оздоровительная работа; 

✓ экологического воспитание; 

✓ игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей. 

Цель: создание в дошкольном учреждении эффективных условий для организации физкультурно-оздоровительной работы ДОУ и развития 

познавательного интереса воспитанников в летний период. 

Задачи: 

✓ способствовать укреплению здоровья детей в летний период; 

✓ развивать двигательные, интеллектуальные, творческие способности воспитанников в разнообразных видах деятельности; 

✓ создавать атмосферу радости, формировать положительное эмоциональное состояние всех участников образовательного процесса. 

Задачи по основным направлениям развития: 

Социально-коммуникативное 

развитие 

✓ формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи; 

✓ развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям; 

✓ воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками; 

✓ развивать стремление к совместным играм; 

✓ воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; обогащать 



 

3 
 

представления детей о малой родине;  

✓ развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании; вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; 

✓ обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Познавательное развитие ✓ обогащать сенсорный опыт детей; 

✓ расширять представления о себе и своих возможностях; 

✓ развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, 

принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

✓ расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях. 

Речевое развитие ✓ продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников;                                       

✓ развивать  все компоненты  устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности; 

✓ развивать у детей способность слушать литературные произведения различных жанров, принимать 

участие в рассказывании знакомых произведений. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

✓ продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной 

деятельности; 

✓ продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений, использовать их в разных видах 

деятельности; 

✓ совершенствовать у детей конструктивные умения; 

✓ продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей. 

Физическое развитие ✓ продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств 

(ловкости, быстроты, силы, гибкости); 

✓ формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности; 

✓ знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья. 

 

Предполагаемый результат: 

✓ Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости. 

✓ Привитие детям навыков экологической культуры. 
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✓ Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

✓ Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов воспитанников, педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 

Формы оздоровительных мероприятий в летний период: 

✓ Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

✓ Занятия по физической культуре на свежем воздухе. 

✓ Подвижные игры на свежем воздухе. 

✓ Двигательные разминки (упражнения на развитие мелкой моторики, ритмические движения, упражнения на развитие и координацию 

движений, упражнения в равновесии, упражнения для активации у детей работы глазных мышц, гимнастика расслабления, упражнения на 

формирование правильной осанки, упражнения на формирование свода стопы). 

✓ Элементы видов спорта, спортивные упражнения. 

✓ Гимнастика пробуждения. 

✓ Закаливающие мероприятия: умывание прохладной водой, хождение босиком по «тропинке здоровья», солнечные и воздушные ванны. 

✓ Оздоровительные пробежки. 

✓ Индивидуальная работа в режиме дня. 

✓ Спортивные праздники, развлечения, досуги. 


