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Месяц неделя Тема недели Задачи Работа с родителями РППС 

Сентябрь 

1-я неделя:01.09- 05.09.25 

2-я неделя: 08.09- 12.09.25 

3-я неделя: 15.09- 19.09.25 

4-я неделя: 22.09- 26.09.25 

Диагностика 

познавательного 

развития детей 

подготовительной 

группы 

(Методика 

«Экспресс- 

диагностика 

Семаго), 

 старшей и 

средней групп 

(Методика 

экспресс-

диагностика 

Павловой Руденко  

Наблюдения за взаимодействием 

детей со сверстниками 

Наблюдения за взаимодействием 

педагогов с детьми группы 

Наблюдение за качествами, 

проявляющимися в совместной и 

самостоятельной деятельности детей 

логопедической группе 

Посещение родительского собрания 
Публикация информационного блока 
««Психологическая готовность детей к 
школьному обучению», «Скоро в 
школу». Рекомендации родителям». 
Стендовая информация «Психолого- 
педагогическое сопровождение детей 
компенсирующей направленности в 
ДОУ» 
Индивидуальные консультации для 
родителей по запросу 
Публикация рекомендаций на сайте 
дошкольного учреждения в разделе 
«Советы педагога-психолога». 
Чек-лист для родителей «Десять 
социальных навыков, необходимых 
каждому ребёнку особенно, на кануне 
школы». 

Оформление 

рабочей 
документации 

Изучение 

заключений 
ТПМПК детей 

Пополнение 
картотеки 

упражнений на 

релаксацию 

Октябрь 

1-я неделя: 29.09 – 03.10.25 

2-я неделя: 06.10 – 10.10.25 

3-я неделя: 13.10– 17.10.25 

4-я неделя: 20.10 – 24.10.25 

5-я неделя: 27.10- 31.10.25 

Создание «Лесной 

школы» 

 

«Букет для 

учителя» 

 

«Смешные страхи» 

 

«Игры в школе» 

 

«Школьные 

правила» 

 

Диагностика 

эмоционального 

состояния детей 

Методика Люшера 

Знакомство детей друг с другом. 

Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

Снятие телесного и эмоционального 

напряжения. 

Создание эмоционально 

положительного климата в группе. 

Развитие коммуникативной сферы 

детей. 

Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению эмоции 

«радость» по его внешнему 

проявлению и выражению через 

мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Развитие памяти, внимания, 

воображения. 

Развитие мелкой мускулатуры руки. 

Развитие произвольности психических 

Итоги адаптации, вновь прибывших 

детей к условиям детского сада. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на тему: 

Тема: «Возрастные особенности детей 

старшего дошкольного возраста», 

«Кризис 7 лет» 

Памятка для родителей на страничке 

группы «Когда идти к детскому 

психологу?» 

Стендовая информация: «Запреты и 

наказания» 

Индивидуальные консультации для 

родителей по запросу. 

Подбор материала 

для публикации на 

сайте 

Обработка 

результатов 

диагностики группы 

Подбор литературы 
по теме 

самообразования. 
Пополнение 

картотеки 
по теме 

кинезиологические 

упражнения 



 

  процессов (умение слушать 

инструкцию взрослого, 

соблюдать правила игры 

  

Ноябрь 

1-я неделя: 03.11 – 07.11.25 

2-я неделя: 10.11 – 14.11.25 

3-я неделя: 17. 11 - 21.11.25 

4-я неделя: 24.11 – 28.11.25 

 

«Собирание 

портфеля» 

 

«Белочкин сон» 

 

«Госпожа 

Аккуратность» 

 

«Жадность» 

Развитие навыков культурного 
общения. 
Развитие мелкой мускулатуры рук. 
Развитие произвольности психических 
процессов 
Развитие эмоциональной сферы, 
обучение различению эмоции 
«удивление» по его внешнему 
проявлению и выражению через 
мимику, пантомимику, интонацию 
Развитие волевой сферы детей, 
зрительной памяти, внимания, 
мышления 

Консультация для родителей (законных 

представителей) на сайте ДОУ «Как 

воспитать успешного ребенка» 

Индивидуальные консультации 

по запросу. 

Публикация рекомендаций на сайте 

дошкольного учреждения в разделе 

«Советы педагога-психолога» 

Подбор информации 

в 
родительские 

уголки 
Подбор материала 

для публикации на 
сайте 

Изготовление 
развивающих и 

коррекционных игр. 

пополнение 
демонстрационного 

материала для 

занятий 

Декабрь 

1-я неделя: 01.12 – 05.12.25 

2-я неделя: 08.12 – 12.12.25 

3-я неделя: 15.12 – 19.12.25 

4-я неделя: 22.12-30.12.25 

 

«Волшебное 

яблоко 

(воровство)» 

 

«Подарки в день 

рождения» 

 

«Домашнее 

задание» 

 

«Школьные 

оценки» 

Развитие навыков общения, умения 

выступать публично, высказывать свое 

мнение 

Развитие эмоциональной сферы, 

обучение различению эмоции «вина» 

по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Развитие сферы общения детей, 

навыков культурного общения. 

Развитие произвольности психических 

процессов 

Развитие внимания, логического 

мышления 

Развитие мелкой мускулатуры рук 

Развитие навыков общения детей, 

умения работать в паре. 

Индивидуальные консультации по 

запросу 

Публикация рекомендаций на сайте 

дошкольного учреждения в разделе 

«Советы педагога-психолога» 

Стендовая информация» 

«Паталогические привычки у ребёнка. 

Как вести себя родителям?» 

Памятка для родителей: «Один год до 

школы» 

Подбор информации 

в 
родительские 

уголки 
Подбор материала 

для публикации на 

сайте 
Изготовление 
развивающих и 

коррекционных игр. 

Дидактические игры 

и упражнения, 
направленные на 

развитие мышления 



Январь 

3-я неделя: 09.01 – 16. 01.26 

4-я неделя: 19.01 – 24.01.26 

«Ленивец» 

 
«Подсказка» 

Развитие навыков общения детей. 

Развитие мышления (анализ, 

логическое мышление) 
Развитие внимания (зрительное, 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на сайте 

ДОУ на тему: «Азбука родительской 

любви», «Ребёнок взял чужую вещь. 

Создание картотеки 

игр по развитию 

памяти, внимания, 
мышления. 

 

5-я неделя: 27.01 – 31.01.26 «Обманный отдых» слуховое, распределение) 

Развитие мелкой мускулатуры руки 

Развитие произвольности психических 

процессов 

Развитие ориентировки в пространстве 

Развитие внимания, логического 

мышления. 

Что делать?», «Трудное поведение 

ребёнка». 

Памятка для родителей на страничке в 

сети «Самостоятельность ребенка» на 

сайте ДОУ. 

Индивидуальные консультации для 

родителей по запросу. 

Публикация рекомендаций на сайте 

дошкольного учреждения в разделе 

«Советы педагога-психолога» 

Работа с сайтом 
ДОУ 

Подбор информации 
в 

родительские 
уголки 

Пополнение 

картотеки 
«Дидактические 

игры и упражнения 

по сенсорному 
воспитанию» 

Февраль 

1-я неделя: 02.02 - 06.02.26 

2-я неделя: 09.02 - 13.02.26 

3-я неделя: 16.02 – 20.02.26 

4-я неделя: 24.02 – 27.02.26 

«Прививка» 

 

«Больной друг» 

 

«Ябеда» 

 

«Шапка-невидимка 

(демонстративное 

поведение)» 

Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы 

Развитие внимания, логического 

мышления, зрительной памяти, 

воображения. 

Развитие мелкой мускулатуры рук 

Развитие произвольности психических 

процессов 

Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

Развитие навыков вербального и 

невербального общения 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на тему: 

«Детская самооценка», «Игры и 

упражнения для снятия детской 

агрессии» 

Памятка для родителей на страничке 

группы «Как бороться с кариозными 

монстрами», влияние мультфильмов 

на эмоциональное состояние детей на 

сайте ДОУ. 

Индивидуальные консультации для 

родителей по запросу. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на темы 

актуальные на данный момент на сайте 

ДОУ 

Изготовление 

развивающих и 

коррекционных игр 

Создание 

интерактивных игр 

Работа с сайтом 
ДОУ 

Подбор информации 
в родительские 

уголки, пополнение 
демонстрационного 

материала для 
занятий 



Март 

1-я неделя: 02.03 – 06.03.26 

2-я неделя: 10.03 – 13.03.26 

3-я неделя: 16.03 – 20.03. 26 

4-я неделя: 23.03 - 27.03.26 

 

«Задача для 

Лисёнка (ложь)» 

 

«Спорщик» 

 

«Обида» 

«Хвосты 

(межгрупповые 

Развитие эмоциональной сферы детей, 

эмпатии 

Развитие зрительного внимания, 

логического мышления. 

Развитие навыки вербального и 

невербального общения 

Развитие мелкой мускулатуры рук 

Развитие произвольности психических 

процессов 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на тему: 

«Правила общения с ребёнком», 

«Детская тревожность». 

Индивидуальные консультации для 

родителей по запросу. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на темы 

актуальные на данный момент на сайте 

ДОУ. 

Внесение картотеки 

«Дидактические 

игры и упражнения, 

направленные на 
социальное 

развитие» 

пополнение 

демонстрационного 
материала для 

занятий 
 

 конфликты)»  Публикация рекомендаций на сайте 

дошкольного учреждения в разделе 
«Советы педагога-психолога» 

Изготовление 

развивающих и 
коррекционных игр 

Апрель 

1-я неделя: 30.03 - 03.04.26 

2-я неделя: 06.04 - 10.04.26 

3-я неделя: 13.04 – 17.04.26 

4-я неделя: 20.04 – 24.04.26 

5-я неделя: 27.04- 30.04.26 

«Драки» 

 

«Грубые слова» 

 

«Дружная страна 

(межполовые 

конфликты)» 

 

«В гостях у сказки» 

 

«До свидания, 

Лесная школа!»» 

Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы детей 

Развитие зрительного внимания, 

быстроты реакции. 

Развитие логического мышления, 

восприятия. 

Развитие мелкой мускулатуры рук. 

Развитие произвольности психических 

процессов 

Развитие вербального и невербального 

общения, навыков культурного 

общения 

Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков 

работы в паре 

Рефлексия и обобщение пройденного 

материала. 

Завершение деятельности работы 

группы. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на тему: 

«Развиваемся играя (дидактические 

игры на мелкую моторику рук)», 

нетрадиционные техники рисования 

для развития креативности детей, 

Чек-лист для родителей: «Дети учатся 

на примерах, которые их окружают». 

Стендовая информация «Детская ложь. 

Как быть родителям?», 

Индивидуальные консультации для 

родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на темы 

актуальные на данный момент на сайте 

ДОУ. 

Пополнение 

картотеки 
«Дидактические 

игры на развитие 
функциональных 

возможностей 
кистей и пальцев 

рук, мелкой 

моторики» 

Подбор информации 

в родительские 

уголки, 

пополнение 

демонстрационного 
материала для 

занятий 
Изготовление 
развивающих и 

коррекционных игр 
 



Май 

1-я неделя: 06.05 – 08.05.26 

2-я неделя: 12.05 - 15.05.26 

3-я неделя: 18.05–22.05.26 

4-я неделя: 25.05 – 29.05.26 

 

Диагностика 

познавательного 

развития детей 

(Методика 

«Экспресс- 

диагностика в 

детском саду» по 

Н.Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко) 

«Беседа о школе» 

модифицированная 

методика Т.А. 

Нежновой Тест 

Школьной 

готовности Семаго) 

Наблюдения за взаимодействием детей 

со сверстниками 

Наблюдения за взаимодействием 

педагогов с детьми группы 

Наблюдение за качествами, 

проявляющимися в совместной и 

самостоятельной деятельности детей 

логопедической группе 

Выявление готовности к школьному 

обучению. 

определить уровень 

Выявление функциональной 

готовности ребенка к школьному 

обучению, уровень развития 

вербального мышления и кругозора, 

умение слушать, запоминать и 

понимать, выполнять задания по 

образцу. 

.Выступление на родительском 

собрании «Итоги диагностики» 

«Летний отдых ребёнка в детском саду 

и дома» 

Памятка для родителей на страничке 

группы «Компьютерная игровая 

зависимость у детей.», «Игры и 

упражнения для снятия страхов» 

Индивидуальные консультации для 

родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на темы 

актуальные на данный момент на сайте 

ДОУ 

Публикация рекомендаций на сайте 

дошкольного учреждения в разделе 

«Советы педагога-психолога» 

Пополнение 

картотеки «Развитие 

эмоционального и 

делового общения» 

Подбор информации 

в родительские 
уголки, 

Оформление 
рабочей 

документации 
(написание 

аналитических 
справок по итогам 

работы за год. 

Итоги работы по 

самообразованию. 
выбор темы для 

самообразования на 

новый учебный год,) 

Июнь 

1-я неделя: 01.06 – 05.06.26 

2-я неделя: 08.06 - 12.06.26 

3-я неделя: 15.06–19.06.26 

4-я неделя: 22.06 – 27.06.26 

«Я и мои друзья» 

 

. 

Расширить и углубить представления 

детей о 

доброжелательном отношении к 

окружающим его людям. 

Формировать взаимопонимание. 

Содействовать формированию 

доброжелательных отношений в 

группе. 

Способствовать формированию у детей 

умения любить окружающих. 

Способствовать развитию 

взаимопонимания между детьми. 

Умение слушать, выражать свои 

чувства, решать конфликты). 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на тему о 

важности бережного отношения к 

внутреннему миру ребенка, поддержке 

в нем самоуважения и чувства 

собственного достоинства; 

Стендовая информация «Полезный 

опыт из ошибок и неудач и др» 

Индивидуальные консультации для 

родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на темы 

актуальные на данный момент на сайте 

ДОУ. 

Пополнение 
картотеки 

«Развивающие игры 
и упражнения, 
направленные на 

развитие внимания, 

памяти, мышления, 
речи, мелкой 

моторики и 

координации 

движений» 

 



Июль 

1-я неделя: 29.06 – 03.07.26 

2-я неделя: 06.07 - 10.07.26 

3-я неделя: 13.07–17.07.26 

4-я неделя: 20.07 – 24.07.26 

5-я неделя: 27.07 – 31.07.26 

«Учимся дружить» Создание комфортной и безопасной 

психологической среды. 

Поддержание и развитие социальных 

навыков и коммуникативных умений. 

Сохранение и закрепление ранее 

полученных знаний, умений и навыков 

(в зависимости от потребностей 
ребенка). 

Снижение уровня тревожности и 

страхов, связанных с изменениями в 

режиме дня и отсутствии учебных 

занятий. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на тему 

«Игры выходного дня». 

Стендовая информация 

«Зачем нужна дружба ребенка со 

сверстниками» 

Индивидуальные консультации для 

родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на темы 

актуальные на данный момент на сайте 

ДОУ. 

Пополнение 

картотеки игр 

«Развитие 
положительной 

 «Я-коцепции» 
«Развитие 
навыков 

сотрудничества, 

умения 
договариваться, 

делиться, слушать 

других» 

Август 

1-я неделя: 03.08 – 07.08.26 

2-я неделя: 10.08 - 14.08.26 

3-я неделя: 17.08–21.08.26 

4-я неделя: 24.08 – 28.08.26 

«Мир вокруг нас» Создание комфортной и безопасной 

психологической среды. 

Поддержание и развитие социальных 

навыков и коммуникативных умений. 

Сохранение и закрепление ранее 

полученных знаний, умений и навыков 

(в зависимости от потребностей 

ребенка). 

Развитие познавательной активности и 

интереса к окружающему миру. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на тему 

«Способы поддержки познавательной 

активности ребенка» 

Стендовая информация 

«Как родителю оставаться в ресурсе» 

Индивидуальные консультации для 

родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на темы 

актуальные на данный момент на сайте 

ДОУ. 

Развивающие игры и 

упражнения, 

направленные на 

развитие 

социальных навыков 

и коммуникативных 

умений 

Атрибуты для 

организации 
сюжетно-ролевых 

игр, направленных 
на развитие 

социальных 
взаимодействий 

 


