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Месяц неделя Тема недели  

 

Задачи Работа с родителями РППС 

Сентябрь 

1-я неделя:01.09- 05.09.25 

2-я неделя: 08.09- 12.09.25 

3-я неделя: 15.09- 19.09.25 

4-я неделя: 22.09- 26.09.25 

Диагностика 

познавательного 

развития детей 

(Методика 

«Экспресс-

диагностика в 

детском саду» по 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко )  

Наблюдения за взаимодействием детей со 

сверстниками  

Психодиагностическое обследование в старшей 

логопедической группе эмоционально-личностного 

развития, познавательной сферы 

Наблюдения за взаимодействием педагогов с детьми 

группы  

Наблюдение за качествами, проявляющимися в 

совместной и самостоятельной деятельности детей 

логопедической группе  

Посещение родительского 

собрания  

Публикация информационного 

блока «Адаптация детей в 

старшей группе»,  

Стендовая информация 

«Психолого-педагогическое 

сопровождение детей 

компенсирующей направленности 

в ДОУ»  

 Индивидуальные консультации 

для родителей по запросу 

Публикация рекомендаций на 

сайте дошкольного учреждения в 

разделе «Советы педагога-

психолога». 

Оформление рабочей 

документации 

Изучение заключений 

ТПМПК детей  

Пополнение 

картотеки 

упражнений на 

релаксацию 

Октябрь 

1-я неделя: 29.09 – 03.10.25 

2-я неделя: 06.10 – 10.10.25 

3-я неделя: 13.10– 17.10.25 

4-я неделя: 20.10 – 24.10.25 

5-я неделя: 27.10- 31.10.25 

«Знакомство»  

 

«Наша группа. 

Что мы умеем.» 

 

«Правила 

поведения на 

занятиях.» 

 

«Страна 

«Психология»»  

 

«Радость, грусть» 

 

Диагностика 

межличностных 

отношений. 

Методика Дж. 

Морено 

«Социометрия» 

Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и вербальное общение. 

Снять телесное и эмоциональное напряжение 

Продолжать знакомить детей друг с другом, делать 

группу сплочённой, обогащать знания детей друг о 

друге. 

Способствовать осознанию ребёнком своих 

положительных качеств; совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

Развивать вербальное и  невербальное общение. 

Формировать отношения доверия, мения сотрудничать. 

Развивать внимание, память, мышление, воображение. 

Развивать мелкую и общую моторику. 

1. Развивать навыки самосознания.  

2. Познакомить детей с чувством радости, грусти. 

3. Обучение различению эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. 

4. Формирование навыков адекватного эмоционального 

5. реагирования на совершённое действие или поступок.  

6. Учить детей выражать чувство радости в рисунке 

Итоги адаптации, вновь 

прибывших детей к условиям 

детского сада. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

тему: Тема: «Возрастные 

особенности детей старшего 

дошкольного возраста», «Ребёнка 

обижают. Как быть?»  

Памятка для родителей на 

страничке группы «Когда идти к 

детскому психологу?» 

 Стендовая информация: «Ребёнка 

обижают. Как быть?» 

Индивидуальные консультации 

для родителей по запросу. 

Подбор материала для 

публикации на сайте  

Обработка 

результатов 

диагностики группы  

Подбор литературы по 

теме 

самообразования. 

Пополнение 

картотеки 

«Дидактические игры 

и упражнения по 

сенсорному 

воспитанию» 



Ноябрь 

1-я неделя: 03.11 – 07.11.25 

2-я неделя: 10.11 – 14.11.25 

3-я неделя: 17. 11  - 21.11.25 

4-я неделя: 24.11 – 28.11.25 

 

«Гнев» 

 

«Удивление»  

 

«Испуг» 

 

«Спокойствие» 

 

7. Познакомить детей с чувством гнева. 

8. Обучение различению эмоционального реагирования 

на совершенное действие или поступок. 

9. Учить детей выражать чувство гнева в рисунке 

10. Познакомить детей с чувством удивления. 

11. Учить детей выражать чувство удивления в рисунке 

12. Продолжить знакомство детей с эмоцией «испуг». 

13. Дать детям возможность актуализировать свой страх и 

поговорить о нём. 

14. Содействовать символическому уничтожению страхов. 

15. Помочь детям проявить агрессию в конструктивных 

целях 

16. Познакомить детей с чувством спокойствия. 

17. Обучение различения эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. 

18. Формирование навыков адекватного эмоционального 

реагирования на совершённое действие или поступок 

19. Снятие эмоционального напряжения. 

20. Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, 

грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. 

Консультация для родителей 

(законных представителей) на 

сайте ДОУ Тема: «Кризис 5-лет», 

«Детская истерика». 

Индивидуальные 

консультации по 

запросу 

Публикация рекомендаций на 

сайте дошкольного учреждения в 

разделе «Советы педагога-

психолога» 

 

Подбор информации в 

родительские уголки 

Подбор материала для 

публикации на сайте 

Изготовление 

развивающих и 

коррекционных игр. 

пополнение  

демонстрационного 

материала для занятий 

Декабрь 

1-я неделя: 01.12 – 05.12.25 

2-я неделя: 08.12 – 12.12.25 

3-я неделя: 15.12 – 19.12.25 

4-я неделя: 22.12-30.12.25 

 

«Словарик 

эмоций» 

 

«Страна 

Вообразилия» 

 

«В гостях у 

сказки» 

 

 

 

 

 

«Диагностика– 1» 

21. Обучение различения эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и выражению через 

мимику, пантомимику, интонацию. 

22. Формирование навыков адекватного эмоционального 

реагирования на совершённое действие или поступок 

Снятие эмоционального напряжения. 

1. Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, 

грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. 

2. Развитие способности понимать и выражать 

эмоциональное состояние другого человека. 

Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, 

обозначающих различные эмоции, чувства, 

настроение, их оттенки. 

23. Развивать фантазию и воображение при сравнительном 

восприятия музыкальных и поэтических произведений. 

24. Развивать невербальное и вербальное общение. 

25. Формировать интерес к творческим играм. 

26.  Развивать воображение, память, пантомимическую и 

речевую выразительность. 

27. Закрепить знание содержания сказок. 

28. Развивать творческое мышление 

Индивидуальные консультации по 

запросу 

Публикация рекомендаций на 

сайте дошкольного учреждения в 

разделе «Советы педагога-

психолога» 

Стендовая информация: «Если у 

вас растёт маленький непоседа 

Подбор информации в 

родительские уголки 

Подбор материала для 

публикации на сайте 

Изготовление 

развивающих и 

коррекционных игр. 

Дидактические игры и 

упражнения, 

направленные на 

развитие мышления 



29. Развивать зрительную память. 

30. Развивать мыслительные операции «анализ» и 

«сравнение», распределение внимания. 

31. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и 

общую моторику 

Январь 

3-я неделя: 09.01 – 16. 01.26 

4-я неделя: 19.01 – 24.01.26 

5-я неделя: 27.01 – 31.01.26 

 

«Диагностика-2» 

 

 

«Этикет. 

Внешний вид» 

 

«Общественный 

этикет» 

 

32. Развивать мыслительные операции «анализ» и 

«сравнение», распределение внимания. 

33. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и 

общую моторику. 

34. Развивать слуховое внимание (устойчивость). 

35. Развивать операции мышления исключение, 

зрительного синтеза. 

36. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и 

общую моторику. 

37. Познакомить детей с правилами личной гигиены. 

38. Сформировать представления о внешнем виде 

культурного и опрятного личной гигиены. 

39. Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого обращения. 

40. Развивать логические операции посредствам речевого 

общения: умение делать обобщение, умозаключение 

внимание (концентрацию, переключение), память. 

41. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

42. Познакомить детей с общественным этикетом 

(правилами поведения в магазине, кино, театре, 

поликлинике, транспорте, на улице) 

43. Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость, 

44. распределение), слуховую память, мышление, тонкую 

и общую моторику. 

45. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства, 

формировать навыки культурного, этически 

грамотного поведения. 

46. Развитие самосознания навыков саморегуляции 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

сайте ДОУ на тему: «Азбука 

родительской любви», «Ребёнок 

взял чужую вещь. Что делать?», 

«Трудное поведение ребёнка». 

Памятка для родителей на 

страничке в сети 

«Самостоятельность ребенка» на 

сайте ДОУ. 

Индивидуальные консультации 

для родителей по запросу. 

Публикация рекомендаций на 

сайте дошкольного учреждения в 

разделе «Советы педагога-

психолога» 

Создание картотеки 

игр по развитию 

памяти, внимания, 

мышления.  

Работа с сайтом ДОУ 

Подбор информации в 

родительские уголки 

Пополнение 

картотеки 

«Дидактические игры 

и упражнения по 

сенсорному 

воспитанию» 

Февраль 

1-я неделя: 02.02 - 06.02.26 

2-я неделя: 09.02 - 13.02.26 

3-я неделя: 16.02 – 20.02.26 

4-я неделя: 24.02 – 27.02.26 

 

«Столовый 

этикет» 

 

«Подарочный 

этикет» 

 

«Гостевой этикет»  

47. Познакомить детей со столовым этикетом. 

48. Формировать представление о культуре поведения за 

столом и желание следовать столовому этикету 

49. Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения вежливого обращения. 

50. Развивать логические операции посредством речевого 

общения: умение делать обобщение, умозаключение. 

51. Развивать внимание (концентрацию, переключение), 

память. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

тему: «Детская самооценка», 

«Игры и упражнения для снятия 

детской агрессии» 

Памятка для родителей  на 

страничке группы «Как бороться 

с кариозными монстрами», 

влияние  мультфильмов на 

Изготовление 

развивающих и 

коррекционных игр 

Создание 

интерактивных игр 

Работа с сайтом ДОУ 

Подбор информации в 

родительские уголки 



 

«Защитники 

отечества» 

 

52. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. 

Формировать навыки культурного, этически 

грамотного поведения 

53. Познакомить детей с подарочным этикетом 

54. Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость), зрительную память, мышление 

(умозаклюяения, обобщения), воображение, тонкую и 

общую моторику  

55. Развивать навыки самосознания и саморегуляции. 

56. Познакомить детей с гостевым этикетом. 

57. Закрепить представление о культуре внешнего вида и 

навыки правильного поведения за столом. 

58. Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, 

дяде. 

59. Продолжать знакомит детей с праздником 23 февраля. 

60. Расширить и уточнить словарь детей по теме 

«мужские профессии» 

эмоциональное состояние детей 

на сайте ДОУ. 

Индивидуальные консультации 

для родителей по запросу. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

темы актуальные на данный 

момент на сайте ДОУ 

 

 

пополнение  

демонстрационного 

материала для занятий 

Март 

1-я неделя: 02.03 – 06.03.26 

2-я неделя: 10.03 – 13.03.26 

3-я неделя: 16.03 – 20.03. 26 

4-я неделя: 23.03 -  27.03.26 

 

 «Мамины 

помощники» 

  

«Волшебные 

средства 

понимания» 

 

«Я и моя семья» 

 

«Я и мои друзья» 

 

61. Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, 

тёте. 

62. Расширить и уточнить словарь детей по теме 

«Женские профессии». 

63. Сплотить группу. 

64. Развивать вербальное и невербальное общение. 

65. Формировать отношения доверия, умения 

сотрудничать 

66. Воспитывать любовь и уважение к семье. 

67. Расширить представление детей о семье, об 

обязанностях членов семьи. 

68. Развивать слуховое и зрительное внимание, 

зрительную память, мышление, речь, общую и мелкую 

моторику, зрительно-двигательную координацию. 

69. Развивать вербальное и невербальное общение, умение 

действовать по правилам. 

70. Расширить и углубить представления детей о 

71. доброжелательном отношении к окружающим его 

людям. 

72. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. 

73. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу. 

74. Способствовать формированию у детей умения 

любить окружающих. 

75. Способствовать развитию взаимопонимания между 

детьми. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

тему: «Правила общения с 

ребёнком», «Детская 

тревожность». 

Памятка для родителей  на 

страничке группы «Как бороться 

с кариозными монстрами», 

влияние  мультфильмов на 

эмоциональное состояние детей 

на сайте ДОУ. 

Индивидуальные консультации 

для родителей по запросу. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

темы актуальные на данный 

момент на сайте ДОУ. 

Публикация рекомендаций на 

сайте дошкольного учреждения в 

разделе «Советы педагога-

психолога» 

Внесение картотеки 

«Дидактические игры 

и упражнения, 

направленные на 

социальное развитие» 

пополнение 

демонстрационного 

материала для занятий 

Изготовление 

развивающих и 

коррекционных игр 



Апрель 

1-я неделя: 30.03 -  03.04.26 

2-я неделя: 06.04  - 10.04.26 

3-я неделя: 13.04 – 17.04.26 

4-я неделя: 20.04 – 24.04.26 

5-я неделя: 27.04- 30.04.26 

 

«Я и моё имя» 

 

«Кто такой «Я»? 

Черты характера.» 

 

«Я особенный» 

 

«Волшебная 

игротека» 

 

76. Идентификация ребёнка со своим именем. 

77. Формирование позитивного отношения ребёнка к 

своему Я. 

78. Стимулирование творческого самовыражения 

79. Формирование умения различать индивидуальные 

особенности своей внешности. 

80. Развитие представления о себе, качествах своего 

характера. 

81. Способствовать осознанию ребёнком своих 

положительных качеств; самовыражению, 

82. совершенствовать умение выступать перед группой. 

83. Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, 

положительные качества. 

84. Развивать самосознание. 

85. Развивать вербальное и невербальное общение. 

86. Формировать отношения доверия, умение 

сотрудничать. 

87. Снять телесное и эмоциональное напряжение 

88. Развитие познавательных процессов. 

89. Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер. 

90. Повторение пройденного материала. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

тему: «Развиваемся играя 

(дидактические игры на мелкую 

моторику рук)», нетрадиционные 

техники рисования для развития 

креативности детей,  

Чек-лист для родителей: «Дети 

учатся на примерах, которые их 

окружают». 

Стендовая информация «Детская 

ложь. Как быть родителям?»,  

Индивидуальные консультации 

для родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

темы актуальные на данный 

момент на сайте ДОУ. 

Пополнение 

картотеки 

«Дидактические игры 

на развитие 

функциональных 

возможностей кистей 

и пальцев рук, мелкой 

моторики» 

Подбор информации в 

родительские уголки, 

пополнение  

демонстрационного 

материала для занятий 

Изготовление 

развивающих и 

коррекционных игр 

                    Май 

1-я неделя: 06.05 – 08.05.26 

2-я неделя: 12.05 - 15.05.26 

3-я неделя: 18.05–22.05.26 

4-я неделя: 25.05 – 29.05.26 

 

«Итоговая 

диагностика 

Диагностика 

познавательного 

развития детей 

(Методика 

«Экспресс-

диагностика в 

детском саду» по 

Н.Н. Павлова, 

Л.Г. Руденко ) 

 

 

91. Наблюдения за взаимодействием детей со 

сверстниками  

92. Психодиагностическое обследование в старшей 

логопедической группе эмоционально-личностного 

развития, познавательной сферы 

93. Наблюдения за взаимодействием педагогов с детьми 

группы  

94. Наблюдение за качествами, проявляющимися в 

совместной и самостоятельной деятельности детей 

логопедической группе 

95.  

.Выступление на родительском 

собрании «Итоги диагностики»  

«Летний отдых ребёнка в детском 

саду и дома» 

Памятка для родителей на 

страничке группы 

«Компьютерная игровая 

зависимость у детей.», «Игры и 

упражнения для снятия страхов» 

Индивидуальные консультации 

для родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

темы актуальные на данный 

момент на сайте ДОУ  

Публикация рекомендаций на 

сайте дошкольного учреждения в 

разделе «Советы педагога-

психолога» 

Пополнение 

картотеки «Развитие 

эмоционального и 

делового общения» 

Подбор информации в 

родительские уголки, 

Оформление рабочей 

документации  

(написание 

аналитических 

справок по итогам 

работы за год.  

Итоги работы по 

самообразованию. 

выбор темы для 

самообразования на 

новый учебный год,) 



                    Июнь 

1-я неделя: 01.06 – 05.06.26 

2-я неделя: 08.06 - 12.06.26 

3-я неделя: 15.06–19.06.26 

4-я неделя: 22.06 – 27.06.26 

«Я и мои друзья» 

 

.  

96. Расширить и углубить представления детей о 

97. доброжелательном отношении к окружающим его 

людям. 

98. Формировать взаимопонимание. 

99. Содействовать формированию доброжелательных 

отношений в группе. 

100. Способствовать формированию у детей умения 

любить окружающих. 

101. Способствовать развитию взаимопонимания между 

детьми.  

102. Умение слушать, выражать свои чувства, решать 

конфликты). 

103.   

104. Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

тему о важности бережного 

отношения к внутреннему миру 

ребенка, поддержке в нем 

самоуважения и чувства 

собственного достоинства; 

Стендовая информация 

«Полезный опыт из ошибок и 

неудач и др» 

Индивидуальные консультации 

для родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

темы актуальные на данный 

момент на сайте ДОУ. 

Пополнение 

картотеки 

«Развивающие игры и 

упражнения, 

направленные на 

развитие внимания, 

памяти, мышления, 

речи, мелкой 

моторики и 

координации 

движений» 

                    Июль 

1-я неделя: 29.06 – 03.07.26 

2-я неделя: 06.07 - 10.07.26 

3-я неделя: 13.07–17.07.26 

4-я неделя: 20.07 – 24.07.26 

5-я неделя: 27.07 – 31.07.26 

«Учимся 

дружить» 
105. Создание комфортной и безопасной психологической 

среды. 

106. Поддержание и развитие социальных навыков и 

коммуникативных умений. 

107. Сохранение и закрепление ранее полученных знаний, 

умений и навыков (в зависимости от потребностей 

ребенка). 

Снижение уровня тревожности и страхов, связанных с 

изменениями в режиме дня и отсутствии учебных 

занятий. 

108.  

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

тему 

«Игры выходного дня». 

Стендовая информация  

109. «Зачем нужна дружба ребенка со 

сверстниками» 

Индивидуальные консультации 

для родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

темы актуальные на данный 

момент на сайте ДОУ. 

Пополнение 

картотеки игр 

«Развитие 

позитивного 

самовосприятия» , на 

«Развитие навыков 

сотрудничества, 

умения 

договариваться, 

делиться, слушать 

других» 

 

 



                    Август  

1-я неделя: 03.08 – 07.08.26 

2-я неделя: 10.08 - 14.08.26 

3-я неделя: 17.08–21.08.26 

4-я неделя: 24.08 – 28.08.26 

«Мир вокруг нас» 110. Создание комфортной и безопасной психологической 

среды. 

111. Поддержание и развитие социальных навыков и 

коммуникативных умений. 

112. Сохранение и закрепление ранее полученных знаний, 

умений и навыков (в зависимости от потребностей 

ребенка). 

113. Развитие познавательной активности и интереса к 

окружающему миру. 

  

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

тему 

«Способы поддержки 

познавательной активности 

ребенка» 

Стендовая информация  

«Как родителю оставаться в 

ресурсе» 

Индивидуальные консультации 

для родителей. 

Консультации для родителей 

(законных представителей) на 

темы актуальные на данный 

момент на сайте ДОУ. 

Развивающие игры и 

упражнения, 

направленные на 

развитие социальных 

навыков и 

коммуникативных 

умений  

Атрибуты для 

организации сюжетно-

ролевых игр, 

направленных на 

развитие социальных 

взаимодействий 



 


