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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1.1 Пояснительная записка 

Настоящая Программа предназначена для работы в разновозрастной группе компенсирующей направленности для детей с задержкой 
психического развития. Программа содержит необходимый материал для организации воспитательно-образовательного процесса по всем 
направлениям педагогической работы, обеспечивающим разностороннее развитие ребенка дошкольника и подготовку его к дальнейшему 
школьному обучению. 

Рабочая программа разработана на основании нормативных документов: 
• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (зарегистрировано Минюстом 

Российской Федерации 2.11.2022 г. Регистрационный № 70809) (в редакции от 29.12.2022 г.); 
• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 ФЗ (зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 
14.11.2013 г. регистрационный № 30384) (в редакции от 21.01.2019 г.); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

• с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (утвержденная Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022); 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025г., утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996- р; 

• Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Уставом ГБДОУ. 
Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке РФ – русском. 

Срок реализации программы 2024-2025 учебный год (с 01.09.2024 по 31.08.2025).  
 
1.1.2 Цели и задачи программы 

Цель реализации Программы - обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями 
обучающегося дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного 
возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 
развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
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интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 
и интересов. 

Задачи реализации Программы: 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 
(законными представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития 
обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 
развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 
1.1.3 Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах: 
1. Общие принципы и подходы к формированию программ: 
– поддержка разнообразия детства; 
– сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 
– позитивная социализация ребенка; 
– личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ГБДОУ детский сад № 4 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга и детей; 
– содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 
– сотрудничество работников ГБДОУ детский сад № 4 комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга с 

семьей; 
– возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 
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2. Специфические принципы и подходы к формированию Программы: 
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 
обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 
(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 
нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития 
различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения коррекционной работы необходимо разобраться 
в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 
межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом 
будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого- педагогическая диагностика является важнейшим 
структурным компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 
специалисты территориально психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ТПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и 
формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 
квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в 
коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 
педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-
дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также 
сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР 
строится по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 
функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений 
некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное 
развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 
деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 
Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 
степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают 
различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются 
на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития 
познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь 
преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания 
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благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 
7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой 

на ведущую деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Обучающихся с 
ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное 
своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 
реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности ребенка, 
с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 
образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального 
и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогических 
работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через 
разные виды деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 
скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и 
Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 
образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 
представителей). 

1.1.4 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном языке РФ – русском. 
Срок реализации образовательной программы: 1 год. 
Основными участниками реализации Программы являются: воспитанники с ЗПР, родители (законные представители), 

специалисты, педагоги: 
Дошкольный возраст Возрастная 

категория 
Группа /направленность 

групп 
Подготовительный дошкольный 
возраст 

6-7 лет Подготовительная группа 
компенсирующей 
направленности №11 

Клинико-психолого-педагогическая характеристика детей дошкольного возраста с задержкой психического развития 
Для определения целей и задач Программы значимо понимание клинико-психологических особенностей полиморфной, разнородной 

категории детей с задержкой психического развития. 
Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания развития психики в целом или отдельных ее 

функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе возможностей. 
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Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной недостаточностью центральной 
нервной системы (ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, 
речи. Они не являются умственно отсталыми. 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки 
мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических 
расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-
третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение центральной нервной системы, ее резидуально-
органическая недостаточность или функциональная незрелость. 

У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структур мозга, своевременно не формируется их 
специализированное участие в реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое 
негативное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут 
быть различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными. 
Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 
парциальной недостаточности различных психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 
развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основных варианта ЗПР. 
Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический психический и психофизический 

инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. 
Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием 
эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, отмечается недостаточность произвольной 
регуляции поведения и деятельности. 

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют 
явления стойкой физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, 
низкая работоспособность. 

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического поражения ЦНС, особенно при длительном 
воздействии психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к 
невротическим и неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план выступают нарушения в 
эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным 
интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся первичным нарушением познавательной 
деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести 
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повреждения ряда психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплексного подхода при 
реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной 
недостаточности познавательной деятельности внутри этого варианта И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают 
функции регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при 
втором – звенья регуляции, контроля и программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и эмоциональной сфер с их временной 
фиксацией на более ранних возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 
интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвычайно низкими 
уровнями общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким 
уровнем развития игровой деятельности. 

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 
1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной познавательной активностью. В этой группе 

наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР. 
2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой 

ЗПР церебрально-органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического 
инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной познавательной активностью. В эту группу 
входят дети с ЗПР церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций 
(памяти, внимания, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной продуктивности и слабо выраженной познавательной 
активности. В эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность 
в развитии всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ориентировочной основы 
деятельности, ее программирования, регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно 
целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие характерно для 
эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, 
социально-личностной, познавательной, коммуникативно- речевой и моторных сфер. 

Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, 
продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем 

– учебной деятельностью. 
Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются в следующем: 
Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР 

отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 
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Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, координационных способностей, чувства 
ритма. Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, 
ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, 
произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что негативно отражается на формировании 
зрительно-пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к приему и переработке перцептивной 
информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо 
меньше признаков, чем их здоровые сверстники. 

Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют 
объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности 
обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие 
от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной 
регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выделении общих, существенных признаков в 
группе предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при 
обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно- образного мышления и трудностях формирования 
словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. 
При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять 
мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального 
состояния ЦНС (слабость процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в 
формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения 
знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, 
необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующего 
анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления 
причинно- следственных связей и построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне 
слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и его распределения, сужение объема. 
Задерживается формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при 
освоении образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера 
социальных эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям. 
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Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 
взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, 
наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские 
отношения со своими сверстниками. 

Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к 
включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с 
психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной 
аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты 
игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое 
поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 

Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 
совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы- 
заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются 
в соблюдении правил. 

Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 
поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их 
познавательной деятельности и проявляются в следующем: 

− отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 
− низкая речевая активность; 
− бедность, недифференцированность словаря; 
− выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка; 
− слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 
− задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 
− недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании звуко-слогового строения 

слова, состава предложения; 
− недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при 

овладении грамотой; 
− недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических 

конструкций, скрытого смысла текста. 
Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в структуре психической деятельности, что 

становится особенно заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту 
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поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций 
и снижения таких характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально- волевой сферы обусловливают слабость 
функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 
познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных действий в 
соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 
достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития 
В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах компенсирующей направленности, а также в условиях 

инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные потребности, и возможности 
каждой категории детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и специфическими недостатками развития, а 
также иерархией нарушений в структуре дефекта (Н.В. Бабкина; Н.Ю. Борякова). 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР, 
заключающиеся в следующем: 

− раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- педагогической помощи на дошкольном этапе 
образования; 

− обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: 
развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, 
познавательной и двигательной сфер; 

− обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия непрерывности коррекционно-
развивающего процесса; 

− осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 
и психолого- медико- педагогического консилиума; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функционального состояния ЦНС и ее 
нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности); 

− щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок; 
− изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в овладении образовательной программой 

ДОО; вариативность освоения образовательной программы; 
− индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы; 
− формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, включение освоенных 

представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельности; 
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− постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и 
социальному окружению; 

− разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня 
развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

− изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом особенностей познавательной деятельности 
(пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

− приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах образовательной и коррекционной работы, 
формирование предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности; 

− обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных образовательных условий с целью 
своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

− развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и 
сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

− развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 
− целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к 

учебной деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; 
− обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и 

активизация ее ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и 
методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 
Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания Программы, возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. 

Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности обучающихся предполагают значительный разброс 
вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-
дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 
изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной 
деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка.  

1.2.1 Целевые ориентиры освоения  
1.2.2 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-8 годам. 

Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и 
проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к 
адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, 
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участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию 
сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано 
состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, 
оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 
взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, 
проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, 
обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 
обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника , проявляет интерес к 
обучению в школе, готовится стать учеником. 
Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 
проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 
переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, 
объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне 
наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные 
признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 
моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и ориентировка 
во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру 
и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 
Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-
произносительными возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 
значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 
возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить 
монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или 
по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 
предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 
проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 
Художественно-эстетическое развитие: 
а) музыкальное развитие: 
способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и видами музыкальной 
деятельности; 
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способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и 
сотворчества; 
проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности. 
б) художественное развитие: 
ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее 
видах; 
у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного 
материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 
использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 
картинным материалом, народным творчеством. 

Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, 
подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная 
память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), 
развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет 
способность к выразительным движениям, импровизациям. 

На этапе завершения дошкольного образования специалистами ППк (консилиум) ГБДОУ детский сад № 4 комбинированного вида 
Красносельского района Санкт-Петербурга формируется представление на ребенка, по результатам освоения образовательной программы, 
динамики развития, с целью определения специалистами ТПМПК (комиссии) дальнейшего образовательного маршрута в соответствии с 
требованиями ФГОС ДО и НОО. 

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от 
характера динамики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация 
образовательных потребностей воспитанников, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания 
коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по дальнейшему образовательному маршруту. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при 
определении дальнейшего обучения следует руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 
образовательная программа начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к возрастной норме. 
Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 
неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная 
работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в 
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субъективно сложных видах деятельности. 
Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной 

обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. 
Вне учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной 
коммуникации, порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 
образовательная программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы 
или ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 
неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с «органической» деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 
склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. 

Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной 
истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пониманию правил коммуникации в учебной 
обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной 
деятельности: проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и 
малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития 
ребенка, входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована АОП НОО (вариант 7.2.) при условии 
индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к легкой умственной отсталости. 
Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых 
форм саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными 
нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил коммуникации, преимущественное 
усвоение их на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного 
дефицита адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов 
ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, 
неконтролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, 
входящего в данную группу, определяется в процессе диагностического обучения 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1 – Содержание образовательной деятельности в соответствии с образовательными областями 

 Содержание образовательной деятельности полностью соответствует адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования для обучающихся с ЗПР Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 4 
Красносельского района Санкт-Петербурга и парциальным программам «Ладушки», «Слушаем музыку».  

2.2 Культурно-досуговая деятельность  
Все мероприятия проводятся по календарному плану воспитательной работы на 2024-2025 учебный год (приложение к рабочей программе 
воспитания Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 4 комбинированного вида 
Красносельского района Санкт-Петербурга). 
Парциальная Программа Ранняя профориентация воспитанников «Кроха-умеха» ГБДОУ детского сада № 4 комбинированного вида 
Красносельского района Санкт-Петербурга. 
Цель: формирование у воспитанников первоначальных представлений о мире профессий через «погружение» в реальные и практические 
ситуации. 
Задачи: 
Образовательные: 
- Знакомство дошкольников, в рамках кластера образовательной программы по ранней профориентации с наиболее востребованными 
профессиями в современном обществе: эколог, ветеринар, актер, косметолог, костюмер, повар, врач, почтальон, полицейский, военный, 
радиоведущий, космонавт, музыкант, воспитатель, учитель, экскурсовод, и т.д. 
- Изучение воспитанниками ДОУ особенностей профессий наглядно-действенным  
методом, с непосредственным активным участием воспитанников. 
- Формирование у воспитанников ДОУ навыков самостоятельной познавательной 
 деятельности, подготовка их к решению задач различного уровня сложности. 
-Поиск педагогами наиболее эффективных современных педагогических технологий и практик, направленных по формированию ранней 
профориентации у воспитанников.  
-Обогащать и конкретизировать представления детей о различных профессиях, воспитывать интерес и уважение к людям труда. 
- Закреплять умения детей выражать в игровой и продуктивной деятельности свои впечатления. 
Развивающие:  
- Развитие навыков практического решения задач в профессиональных ситуациях. 
Привлечение внимания родителей к ранней профориентации детей для гармоничного и всестороннего развития личности обучающихся. 
- Стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих способностей детей. 
- Расширять кругозор воспитанников ДОУ; 
- Расширять взаимодействие с семьями воспитанников через организацию «Встречи с интересными людьми», участие в мероприятиях ДОУ.  
Воспитательные: 
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- Воспитывать бережное отношение к труду взрослых и его результатам; помочь детям осознать важность, необходимость и незаменимость 
каждой профессии через взаимодействие с социальными партнерами. 
- Воспитывает чувство ответственности и самостоятельности; 
Программа по ранней профориентации нацелена на средний дошкольный возраст (4- 5 лет, средняя группа детского сада); старший дошкольный 
возраст (5- 8 лет, старшая и подготовительная группы детского сада).  
Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 
Программы Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений Парциальная Программа по ранней профориентации 
воспитанников «Кроха-умеха»  
Планируемые результаты освоения Парциальной программы, представленные в виде целевых ориентиров - возрастных характеристик 
возможных достижений ребенка, полностью соответствуют планируемым результатам Образовательной Программы Дошкольного Образования 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 4 комбинированного вида Красносельского района 
Санкт-Петербурга. 
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования и предполагают формирование у 
детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  
Результатом реализации Парциальной программы является развитие у детей: 
4-5 лет 
- имеет представление о том, где и кем работают родители и в чем ценность их труда; 
- называет некоторые профессии и инструменты, которыми пользуются люди определенных профессий; 
- проявляет положительное отношение к труду взрослых. 
5-6 лет 
- имеет представление о различных видах профессий; проявляет интерес к разным профессиям;  
- выражает желание, когда вырастет, стать такими, как мама и папа; имеет представление о соблюдении безопасности, элементарных правил 
поведения на работе. 
2.3 Планирование воспитательно-образовательной деятельности 

Подготовительная группа компенсирующей направленности №11 
Месяц Задачи 

Сентябрь –  
Октябрь 

Закрепить жанры музыкального произведения «Марш», «Колыбельная», Пляска». Подводить к понятиям 
«Народная музыка». Различать характеры произведений (быстрая, медленная, весёлая, радостная, тихая, 
громкая…). Закрепить умение самостоятельно узнавать и называть произведение по вступлению. 
Интервальная работа (2, 3, 4 вверх и вниз). Начинать и заканчивать ходьбу вместе с музыкой.  

Ноябрь- 
Декабрь 

Различать 2х частную форму при слушании.  Подводить к понятию «Полька». Подводить к ум6ению 
контролировать качество звука при воспроизведении песни. Умение петь естественным голосом. Показывать 
рукой направление движения мелодии. Самостоятельно менять движение в 2х-3х частной форме 
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музыкального произведения. Отображение ритмического рисунка (простого) на музыкальном инструменте 
(бубен, металлофон, ложки, ладошки). 

Январь- 
Февраль 

Различать простейшие средства музыкальной выразительности (динамика, темп, лад). Интервал б6. Учить 
брать дыхание между фразами. Самостоятельно менять движение со сменой динамики, темпа в музыкальном 
произведении.  Передавать игровые образы в движении, данные в музыке. Дальнейшее осваивание 
танцевальных движений. Игра на музыкальном инструменте (металлофон) простейших мелодий. 

Март- 
Апрель 

Самостоятельно определять характер музыкального произведения, используя ранее полученные знания.  
Самостоятельно определять жанр произведения (марш, песня). Продолжать развивать умение в простейших 
импровизациях. Учить поскоки без музыкального сопровождения. Ориентация в пространстве (построение в 
шахматном порядке). Выполнять упражнения на сильную долю такта. Виды инструментов (металлические, 
деревянные), игра простейших мелодий на этих инструментах. 

Май Выражать свои впечатления от музыки в слове.  Самостоятельно начинать пение после вступления.  Петь, 
передавая различный характер песни (весёлая, бодрая, ласковая). Ритмично ходить под музыку с 
использование правильного движения рук. Подводить к умению играть на разных инструментах 
одновременно. 

2.4 Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы) 
 Полностью соответствует адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с ЗПР Государственного 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 4 Красносельского района Санкт-Петербурга 

С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 
рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 
речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной 
деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если педагогический работник 
выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 
педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 
подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой 
партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 
Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 
Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 
оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 
ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с 
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педагогическим работником и другими детьми. 
Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он 
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, 
оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, 
принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 
ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, 
предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров 
по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязывают ему своего решения, а способствуют 
тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические 
работники содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с педагогическим работником и 
переносит его на других людей. 

 Дошкольное образование может быть получено в образовательной организации, а также вне её - в форме семейного образования. 
Форма получения ДОО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями 
(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №4 комбинированного вида Красносельского 
района Санкт-Петербурга может использовать сетевую форму реализации образовательных программ ДОО и (или) отдельных компонентов, 
предусмотренных Программой. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ ДОО с 
использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных 
организаций, с которыми устанавливаются договорные отношения. 

 При реализации Программы могут использоваться различные образовательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные 
технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации 
Программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 
воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 
средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской 
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деятельности и возрастными особенностями детей в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 
- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная 

и другие); 
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 
- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 
- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 
- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 
- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать следующие методы: 
- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 
- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 
При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в 

основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 
1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом 

изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 
рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 
их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую 
модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации 
опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении 
которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 
опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 
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способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 
навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 
потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 
воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и 
идеальных объектов: 

− демонстрационные и раздаточные; 
− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
− естественные и искусственные; 
− реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 
двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 
предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 
познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 
чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, иллюстративный материал); 
трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 
музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. технические, соответствующие материалы (в т.ч. 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, 

их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 
имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

№ 
п\п 

 Направления взаимодействия с семьями Формы реализации 

1. Изучение семьи и ее образовательных потребностей (по 
необходимости)  

Анкетирование, беседа  

2. Информирование  Наглядно-текстовые материалы Официальный сайт детского сада. 
Дни открытых дверей в детском саду, открытые мероприятия 

3. Психолого-педагогическое просвещение  Родительские собрания 
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4. Консультирование  Индивидуальные и групповые консультации по запросу. Размещение 
информации на стендах и странице музыкального руководителя, на 
сайте группы. 

5. Совместная деятельность  Музыкальные досуги и праздники 
План взаимодействия с семьями воспитанников полностью соответствует адаптированной образовательной программе дошкольного 
образования для обучающихся с ЗПР Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 4 
Красносельского района Санкт-Петербурга 

Семья играет главную роль в жизни ребёнка. Важность семейного воспитания в процессе развития детей определяет важность 
взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. Главной должна стать атмосфера добра, доверия и взаимопонимания между педагогами 
и родителями. 

Работа с родителями – одно из важнейших направлений в работе, по созданию благоприятных условий для развития музыкальных 
способности детей дошкольного возраста. 
Ориентация на индивидуальность ребенка требует тесной взаимосвязи между детскими садом и семьей, и предполагает активное участие 
родителей в педагогическом процессе. 
Очевидно, что именно помощь родителей обязательна и чрезвычайно ценна. Потому что, во-первых, родительское мнение наиболее авторитетно 
для ребенка и, во-вторых, только у родителей есть возможность ежедневно закреплять формируемые навыки в процессе живого, общения со своим 
малышом. 

Чтобы убедить родителей в необходимости активного участия в процессе формирования музыкальных способностей детей можно использовать 
такие формы работы: 
тестирование и анкетирование; 
педагогические консультации, доклады, лекции по вопросам музыкального развития ребенка в семье 
индивидуальное консультирование; 
занятия – практикумы по ознакомлению с методами и приемами музыкального развития детей, 
проведение совместных праздников и развлечений 
введение традиций 
создание домашней фонотеки. 

В процессе работы с родителями использовать вспомогательные средства. Совместно с воспитателями организовывать специальные 
«музыкальные уголки», информационные стенды, тематические выставки книг. В «родительском уголке» размещать полезную информацию, 
которую пришедшие за малышами родители имеют возможность изучить, пока их дети одеваются. В качестве информационного материала 
размещать статьи специалистов, взятые из разных журналов, книг, конкретные советы, актуальные для родителей, пальчиковые игры, слова песен, 
хороводов. Приглашать взрослых на индивидуальные занятия с их ребенком, где они имеют возможность увидеть, чем и как мы занимаемся, что 
можно закрепить дома. В течение года в детском саду проводить «День открытых дверей» для родителей. Посещение режимных моментов и 
занятий, в том числе и музыкальной. 
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Задача музыкального руководителя – раскрыть перед родителями важные стороны музыкального развития ребёнка на каждой возрастной 
ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь творческим процессом развития гармоничного становления личности, его духовной и 
эмоциональной восприимчивости. 
Проводится дистанционное обучение родителей- создана специальная страница на сайте ДОУ, проводятся выступления о роли музыки в 
воспитании ребенка на групповых родительских собраниях, а также открытые занятия на общих собраниях детского сада, мастер- классы по 
«оживлению ложек» (разрисовка заготовок), изготовлению театральных кукол своими руками. 
Совместно создаются костюмы, декорации и атрибуты к утренникам. Приобретаются и изготавливаются музыкальные инструменты, 
распространяются записи современной детской и классической музыки, проводятся индивидуальные беседы и анкетирование родителей. 
Систематически обновляется консультативный материал в группе, а также стенд музыкальной жизни в ДОУ.  
 

Перспективный план взаимодействия с родителями на 2024-2025 учебный год 
Период 
(дата) 

Тема Форма организации мероприятий взаимодействия с семьями 
воспитанников 

Сентябрь  «Музыка, как средство воспитания» Анкетирование. 

Октябрь Концерт «Любимая песня нашей семьи» Индивидуальные беседы. 
Музыкальные странички в родительском уголке. 

Ноябрь «Влияние музыки на здоровье человека» Открытый просмотр работы с детьми танцевально – ритмической 
деятельности. 

Декабрь 
Январь 
Февраль 
Март 
Апрель 
Май 

1«Приготовление новогодних костюмов» 
2 «Новогодний материал к Новому году» 
«Учим ребёнка слушать музыку» 
Конкурсы посвящённые «Дню защитника 
Отечества» 
Музыкальный материал к 8 марта 
Фотовыставка и комментарии: «Наши 
праздники» 

Консультация на родительском собрании. 
Информация в папках -_ передвижках 
Выступление на родительском собрании. 
Привлечение пап к участию в конкурсах с детьми. 
Информация в папках – передвижках. 
Индивидуальные беседы с родителями, советы, пожелания. 
В родительском уголке. 

В летний оздоровительный период совместная деятельность музыкального руководителя с детьми включает мероприятия (развлечения, 
праздники), утреннюю гимнастику, музыкальные игры, которые проводятся на свежем воздухе при благоприятных погодных условиях по плану 
летней оздоровительной работы ДОУ на 2025 год. 

III. Организационный раздел 
3.1 Учебный план 

Занятий по музыкальному воспитанию проходит 2 раза в неделю: 1 раз в группе, 1 - в музыкальном зале.  
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ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 
ЗАНЯТИЯ В МИН 

КОЛ-ВО ЗАНЯТИЙ В 
НЕДЕЛЮ 

КОЛ-ВО ЗАНЯТИЙ В ГОД 

30 2 80 
 

3.2 Гибкий режим дня 
Гибкий режим дня предполагает изменение места проведения (помещение, улица) совместной деятельности с детьми в связи погодными 

условиями. 
3.3 Режимы двигательной активности  

 Соответствует адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с ЗПР Государственного 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 4 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

3.4. Хранение и утилизация детских творческих работ. 
Детские творческие работы (аппликация, рисование) частично хранятся у музыкального руководителя в папке, а часть работ отдаётся 
воспитателям на группы.  

3.5. Организация пространственной предметно-развивающей среды  
Соответствует Адаптированной образовательной программе дошкольного образования для обучающихся с ЗПР Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 4 Красносельского района Санкт-Петербурга. 

Требования 
к ППРС Помещение  Оформление зала Пособия и атрибуты 

Трансформи- 
руемость 

 

1.Во время мероприятия с 
родителями, открытых занятий, 
спокойная зона 
«Превращается» в зрительный 
зал. 
2. В зависимости от 
образовательной ситуации 
(доминантное), спокойная зона 
переходит в активную. 
3. Закулисная часть зала (во 
время мероприятий) может 
служить костюмерной – дети с 
помощью взрослых, меняют 
один костюм на другой.  

1. Центральный занавес 
оформляется в соответствии с 
тематикой мероприятия и 
временем года. 
2. Детский трон, при снятии 
драпированного обруча, 
превращается в детский стульчик. 
3. Двусторонняя доска – с двух 
сторон магнит. 

1. Один и тот же атрибут используется -  
для разных ролей музыкальный зал (с 
помощью маленьких ёлочек, мини-
пенёчков…) «превращается» в сказочный 
лес и др. 
2. Атрибут (платочек - цвет) может 
использоваться в танцах времён года, 
могут определят танцевальный образ 
(ёлочки, берёзки, цветочки) 
3. Картотека музыкальных инструментов 
используется для слухового восприятия, 
в музыкально-дидактических играх и т.д. 
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4. Закулисная часть (во время 
спектаклей, исполняемые 
детьми) служит частью 
представления (закрывается, 
если не нужна, открывается при 
необходимости смены места 
действия). 

Насыщенность 

1.Оснащено оборудованием, с 
учётом особенностей каждого 
возраста дошкольников. 
2. Организация 
пространственных зон 
содержит необходимое 
оборудования средства 
обучения и  
воспитания детей 

1. Помещение достаточно 
просторное. 
2. Зал оформлен в сине-бирюзовых 
тонах, на фоне белого тюля. 
 

1.Соответствуют возрастным и 
индивидуальным особенностям детей. 
2. Имеют эстетический вид, удобны в 
применении, и вызывают положительные 
эмоции. 
3. Обеспечивают реализацию 
образовательного процесса. 

Полифункцио- 
нальность 

1.Зал может создавать 
атмосферу зрительного зала для 
слушания музыки, 
исполнительской, игровой и 
творческой деятельности. 
2. Прилежащий к залу узкий 
проход (как коридор) может 
выполнять функцию культурно-
эстетической зоны развития 
детей – фотовыставки: «Мы 
рисуем музыку», «Танцуют или 
играют наши дети» и т. д., с 
периодической заменой 
фотографий и работ. 

1. Детские столы, стулья, ширма, 
преобразовываются в элементы 
декорации. 
2. Для оркестровых исполнений, 
дети самостоятельно могут 
ставить стулья на определённое 
место и уносить обратно. 
3. также из детских стульев можно 
сформировать: автобус (для игры), 
поезд (творчество), лошадку 
(танец) и т.д. 

1. Элементы костюмов, масок пригодны 
для инсценировки песен, для 
драматизации сказок, для музыкальных 
сюжетно-ролевых игр. 
2.  музыкальные инструменты и 
озвученные атрибуты можно 
использовать для танца: барабанные 
палочки и для музыкально-дид. игр 
(развитие чувства ритма). 

Вариатив- 
ность 

1.Условное разделение зала на 
активную зону – пространство 
для активного движения и 
самовыражения; спокойную 

1. Возможность раздвижения и 
соединения занавеса, позволяет 
использовать его в качестве 
декорации ( Лес, ворота,…). 

1. «Слушание музыки» - используются 
разные зоны зала: портреты композитора, 
выбор иллюстрации к данному 
произведению, инструменты оркестра, 
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зону – для восприятия музыки, 
пения; рабочую зону – 
расставлены столы, на которых 
могут лежать музыкальные 
инструменты или атрибуты, 
пособия…, соответствующие 
теме занятия и возрасту детей. 
2. Во всех музыкальных зонах 
происходит проявление 
детского в творчества, поэтому 
в наличии всегда находится 
необходимые (согласно теме 
занятия) игровые материалы. 

2. Свободное пространство между 
занавесом и центральной стеной 
оформляется согласно теме 
мероприятия. 
3. Пространство между занавесом 
и центральной стеной может 
оформляться как статично так и не 
статично. 

исполняющий музыку, элементарное 
озвучивание или творческое движение… 
2. музыкально-дидактические игры: 
«Колобок – снежный бок» - в младшем 
возрасте используются игрушки или 
куклы би-ба-бо, в старшем возрасте роли 
исполняют дети. 
3. комбинирование различных элементов 
костюма (сочетание юбок и блузок, 
головных уборов и т. д.) создают новый 
танцевальный образ. 
 

Доступность 
Музыкально-предметная среда сомасштабна глазу, действиям руки и росту ребёнка. Пособия эстетичны, 
привлекательны, просты в обращении, вызывают желание действовать с ними и обеспечивают виды детской 
активности. Костюмы вызывают радость у детей и стремление в них выступать на праздниках, конкурсах. 

 
Созданная предметно-развивающая среда, обеспечивающая безопасность и психологическую комфортность пребывания детей в музыкальном 
зале также используется и на занятиях в группе всё лёгкое и хорошо переносимое. 
 

Предметно-пространственная среда музыкального зала. 
Задачи: 
      - организация музыкальных игр; 
 - побуждать детей к самостоятельному музицированию на ДМИ; 
- побуждать детей к двигательной импровизации под музыку с предметами и без них; 
- побуждать к использованию пения в самостоятельных играх; 
 - побуждать к импровизации знакомых песенок и попевок с использованием элементов костюмов. 

Вид музыкальной 
деятельности 

Учебно-методический комплекс 

1. Восприятие: 1. «Шедевры русской классики» cd 2 
2. Музыкальный материал по программе «Ладушки» на все возрастные группы. 
3. Т. Суворова «Музыкальная ритмика» cd 9 
4. «Танцевальный калейдоскоп» cd 5 
5. Портреты русских и зарубежных композиторов 
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6. Наглядно - иллюстративный материал: сюжетные картины; пейзажи (времена года); 
   - комплект «Мир в картинках. Музыкальные инструменты» 
7. Музыкальный центр «LG». 
8. Мультимедийный интерактивный проектор. 
9. Клавишный синтезатор.  

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
2. Пение: музыкально-слуховые 
представления 

1. «Птица и птенчики» 
2. «Мишки» 
3. «Чудесный мешочек» 
4. «Курица и цыплята» 
5. «Большой и маленький» 
6. «Угадай-ка» 7. «Кто как поет?» 

1. Музыкальное лото  2. «Лестница» 
3. «Музыкальный поезд» 
4. «Подумай-отгадай» 
5. «На чем играю?» 
6. «Громкая и тихая музыка» 
7. «Узнай какой инструмент» 

- ладовое чувство 1. «Солнышко» 
2. «Грустно-весело» 

1. «Грустно-весело» 
2. «Выполни задание» 3. «Слушаем внимательно» 

- чувство ритма 1. «Прогулка» 
2. «Что делают дети»  

1. «Ритмическое эхо» 
2. «Определи по ритму» 

Вид музыкальной 
деятельности 

Наглядно-иллюстративный материал 

3. Музыкально-ритмические 
движения 

1. Усова О.В. Методическое пособие «Театр танца» (приложение к программе О.В. Усовой. 
«Развитие личности ребенка средствами хореографии»), 2000. 
2. Усова О.В. «Театр танца» комплект из 6 дисков. 
3. Разноцветные шарфы  - 25 штук. 
4. Разноцветны платочки – 50 штук. 
5. Карнавальные костюмы: лиса, медведь, волк, заяц, белка, кошка, собака, тигр, сорока, красная 
шапочка. 
6. Маски-шапочки: лягушка, волк, лиса, коза, кошка, мышка, заяц, собака, медведь, белка, петух. 
7. Косынки (желтые, красные) – 33 штуки.   

4. Игра на детских 
музыкальных инструментах 

Детские музыкальные инструменты: 
1. Неозвученные музыкальные инструменты 
- бесструнная балалайка – 1 штук; 
 - трехступенчатая лестница – 2 шт; 
- гитара – 1 шт; 
2. Ударные инструменты: 
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- бубен – 7 шт;  барабан – 2 шт; 
- деревянные ложки – 20 шт; 
- трещотка – 4 шт;  треугольник – 3 шт; 
- колотушка – 1 шт; копытца – 1 шт; 
- музыкальные молоточки – 2 шт; 
- маракас – 7 шт; 
- металлофон (диатонический) – 3 шт; 
- ксилофон – 2 шт; муз дрова – 2 шт; 
 - румба – 3 шт; колокольчики – 10 шт; 
3. Духовые инструменты: 
- свистульки – 2 шт; дудочка – 1 шт; горн – 1 шт; 
 4. Струнные инструменты: 
- арфа; цитра. 
 - гитара – 1 шт; 
 - балалайка – 1шт; 

 
3.6 Модели организации совместной деятельности 

Заполняется в электронном виде согласно модели ежедневного календарного планирования и хранится на Google диске. 
НАПРАВЛЕНИЯ 

РАБОТЫ 
ВИДЫ СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
РЕПЕРТУАР ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Слушание музыки   
Пение и распевки   

Танцевальное, игровое и 
песен.творчество 

  

 
Физическое 

развитие 

Ритмопластика   
Музыкально-ритмич. 
упражн-я 

  

 
Игры 

  

Социально- 
коммуникативное 

развитие Музыкально-дидакт.игры   
   



29 
 

 
Речевое развитие 

Театрализованные 
упражнения 
Логоритмика   
Развлечения   

 
Индивидуальная работа 

 

Познавательное 
развитие 

Наблюдение за 
творчеством 

  

Игра на муз.инструментах   
Совместная деятельность с семьей  
Создание условий для самост.д-сти  

 
Модель работы музыкального руководителя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Взаимосвязь с 
родителями. 
Подготовка к занятиям. 
Проведение занятий 
Изготовление атрибутов 
к занятиям и 
развлечениям. 
Подбор музыкального 
материала к 
развлечениям в MS EXP. 
 

Подбор музыкального 
материала к занятиям в 
MS Exp 
Работа над планом 
занятий 
Подготовка к занятиям 
Индивидуальная работа с 
детьми 
Проведение занятий 
Подготовка 
музыкального материала 
на группы 

Изучение методического 
материала по теме 
самообразования в MS 
Exp. 
Подготовка к занятиям. 
Проведение занятий. 
Оформление 
календарного 
планирования в 
программе Word. 
 

Корректировка 
документации в 
Word.Взаимосвязь с 
воспитателями по 
материалам развлечения. 
Создание картотек. 
Подготовка к занятиям. 
Проведение занятий. 
Мониторинг. 
Создание авторских 
картотек. 
 

Общение с родителями. 
Подготовка к 
развлечениям. 
Проведение развлечений. 
Написание сценариев. 
Обработка музыкального 
материала в Sound Forge 
7.0. 

 
3.7 Педагогическая диагностика 

 Диагностика педагогического процесса  проводится в сентябре, январе и мае учебного года. Показатели заносятся в таблицу (по отдельности). 
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ МУЗЫКАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
Группа_________________________________________________________________________  
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3.8 Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности 
Программы 

Автор, название Цели и задачи 
 

Основная образовательная программа 
дошкольного образования Государственного 
бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада №4 комбинированного 
вида Красносельского района Санкт-Петербурга 

Цель: Накопление ребёнком культурного опыта деятельности 
Задачи: 
 - Развитие предпосылок целостно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства 
 - способствовать музыкальному развитию; 
 - способствовать физиологическому развитию;  
 - стимулирование и сопереживание персонажам музыкальных 
произведений- формирование элементарных представлений о мире музыки. 
 - Реализация самостоятельной творческой деятельности 

Парциальная Программа Ранняя профориентация 
воспитанников «Кроха-умеха» ГБДОУ детского 
сада № 4 комбинированного вида 
Красносельского района Санкт-Петербурга 

Цель: формирование у воспитанников первоначальных представлений о 
мире профессий через «погружение» в реальные и практические ситуации. 
Задачи: 
Образовательные: 
- Знакомство дошкольников, в рамках кластера образовательной 
программы по ранней профориентации с наиболее востребованными 
профессиями в современном обществе: эколог, ветеринар, актер, 
косметолог, костюмер, повар, врач, почтальон, полицейский, военный, 
радиоведущий, космонавт, музыкант, воспитатель, учитель, экскурсовод, и 
т.д. 
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- Изучение воспитанниками ДОУ особенностей профессий наглядно-
действенным  
методом, с непосредственным активным участием воспитанников. 
- Формирование у воспитанников ДОУ навыков самостоятельной 
познавательной 
 деятельности, подготовка их к решению задач различного уровня 
сложности. 
-Поиск педагогами наиболее эффективных современных педагогических 
технологий и практик, направленных по формированию ранней 
профориентации у воспитанников.  
-Обогащать и конкретизировать представления детей о различных 
профессиях, воспитывать интерес и уважение к людям труда. 
- Закреплять умения детей выражать в игровой и продуктивной 
деятельности свои впечатления. 

Ежедневное календарное планирование Заполняется в электронном виде согласно модели ежедневного 
календарного планирования и хранится на Google диске. 

Парциальная программа музыкального развития 
детей «Ладушки» Новоскольцева и Каплунова 

Цель: целостное духовно-нравственное развитие личности посредством 
приобщения ребёнка к русским народным традициям. 
Задачи: 
 - формирование у детей понимания значимости традиционных 
нравственных и моральных норм для жизни личности. 
 - формирование любви к Родине, семье. 
 - интеграции личности в национальную культуру. 

Парциальная программа музыкального развития 
детей «Слушаем музыку» Радынова 

Цель: развитие личности детей раннего и младшего дошкольного возраста 
посредством приобщения к русскому народному творчеству. 
Задачи: 
 - учить выражать эмоциональное состояние посредством потешек, 
попевки… 
 - приобщать к русской национальной культуре, используя фольклёр. 
Методические пособия 

1. М. В. Анисимова. «Музыка здоровья» Программа музыкального здоровье сберегающего развития дошкольников. М: ТЦ Сфера 2014. 
Вариативное использование программы. 

2. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, А.Г. 
Гогоберидзе, В.А. Дергунская.- Детство-Пресс, С-П, 2010г. 
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3. 2. Луконина Т. Музыкальные занятия - разработки и тематическое планирование. Вторая младшая группа. Волгоград Издательство «Учитель» 
2007 г. 

4. Радынова О.П. Музыкальное развитие детей:  В 2 ч. – М., 1997. 
5. Радынова О.П. и др. Музыкальное воспитание дошкольников. – М., 2000. 
6. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М., 1981. 
7. Методика музыкального воспитания в детском саду / Под. ред. Н. А. Ветлугиной. – М.,  1989. 
8. Ветлугина Н.А.  Музыкальный букварь. – М., 1989. 
9. Ветлугина Н.А., Кенеман А.В. Теория и методика музыкального воспитания в детском саду. – М., 1983. 
10. Радынова О.П. Музыкальные шедевры. Авторская программа и методические рекомендации. – М., 2000. 
11.  Радынова О.П. Слушаем музыку – М., 1990. 
12.  Учите детей петь:  песни и упражнения для развития голоса у детей 5 – 6 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. – М., 1987. 
13.  Учите детей петь:  песни и упражнения для развития голоса у детей 6 – 7 лет / сост. Т.Н. Орлова, С.И. Бекина. – М., 1988. 
14.   Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 5 – 6 лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. – М., 1983. 
15.  Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 6 – 7 лет / авт. -сост. С.И. Бекина и др. – М., 1984. 
16.  Со-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика детей. Учебно-методическое пособие для дошкольных и школьных учреждений. – СПб., 2000. 
17. Ветлугина Н.А. Детский оркестр. -  М., 1976. 
18. Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах. – М., 1990. 
19.  Кононова Н.Г. Музыкально-дидактические игры для дошкольников. – М., 1982. 
20.  Петрова В.А. Музыкальные занятия с малышами. Книга для музыкального руководителя детского сада. – М., 2003 
21.  Музыка в детском саду. Старшая группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. – М.,  1986. 
22.  Музыка в детском саду. Подготовительная к школе группа. Песни, игры, пьесы / сост. Ветлугина Н.А. и др. – М.,  1985. 
23. М. Ю. Картушина. Логоритмика для малышей. - М., 2004 
24. Е.А. Алябьева. Логоритмические упражнения. – М., 2005. 
25. М. Ю. Картушина Вокально-хоровая работа в детском саду. – М., 2010 
26. Е. И. Якубовская. Традиционные праздники в общеобразовательных учреждениях. СПб.: СПб АППО, 2008 
27. А. Н. Зимина. Основы музыкального воспитания и развития. М.: Гуманит, изд, центр ВЛАДОС, 2000. 

Л. С. Куприна и др. «Знакомство детей с русским народным творчеством -СПб.: «Детство-Пресс» 
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