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Дошкольная кулинария- эффективная технология 
в  коррекционной работе с дошкольниками. 
 
Кулинария – дословно в переводе с латыни «кухонное искусство», 
«кулина» – кухня. Ударение в слове может стоять и на А , и на И – оба 
варианта считаются правильными.
Кулинарией называется деятельность по приготовлению пищи – обработка 
продуктов растительного и животного происхождения перед и 
для употребления их в процессе еды. 
В дошкольном образовании программа по кулинарии является
 дополнительной парциальной (модульной) программой.
Она рассчитана на детей от 3 до 8 лет.
Кулинария включает:
 -технологии 
 -оборудование 
 -рецепты
 



Цели и задачи программы:

o Расширение кругозора детей и их представления о процессах 
приготовления пищи, обработки продуктов, о самих 
продуктах, используемых человеком в пищу

o Расширение активного и пассивного словаря, развитие речи

o Закрепление культурно-гигиенических навыков  приема пищи

o Формирование общей культуры трапеза

o Воспитание уважения и интереса к труду по приготовлению 
пищи профессиональному и в быту

o Воспитание трудолюбия на материале помощи и 
самостоятельного приготовления еды для себя и близких

o Формирование самостоятельности и уверенности в 
собственных силах и возможностях, ощущения своей 
практической компетентности в повседневной жизни

o Развитие представлений о здоровом образе жизни и роли 
культуры питания в укреплении и поддержании здоровья и 
активности тела, организма.



Проект: «Бородинское сражение»
«Бородинская 
шарлотка»

«Восхитите
льные 
круассаны»

«Борщ от Шеф-
поварят»



«Ярмарка»



«День 
пельменя»

Работа с 
любимыми 
мамами и 
бабушками 
идёт намного 
веселее!



«Маслен
ица»



«Рождество
»

Коллективная 
работа всегда 
приятнее и 
веселее!

Последние штрихи. А 
какой аромат!

Произведение 
искусства!



Дошкольная кулинария- это 
деятельность, которая 

способствует обучению  и 
развитию во всех аспектах:

à Влияет на развитие 
грамотности

à Развивает математическое 
мышление

à Развивает научные знания

à Влияет на физическое развитие
à Влияет на социальные навыки и 

представления о культуре, 
эмоциональное развитие и 
формирование понятий.

 

Вывод:

СПАИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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