Kommieke 001mepa3BuBalOIIMX yIPaKHEHU I
aasi BTOPOU MJIAJJHIEU I'PYIIIIBI
2-51 I0JIOBHHA JieKa0ps

Oomepa3suBarmue ynpa:xxaenusi (OPY) 6e3 npeamera

1. «lonyOm jersar»

W.1m.: BcTaTh npsiMO, HOTH CJIeTKa pacCTaBIICHBI, PYKH OIYIICHBHI.

Bbiri: BBITAHYTH PYKH B CTOPOHBI, MaxaTh UMHU BBEpX, BHU3 «IITHUKH mOneTeny.
IloBTOD: 4 pa3a, TEMN: CPSIHUN

2. «Bopo0bH KJIIOIOT 3ePHBIIIKH»

W.mo.: BcTath MpAMO, HOT'M CJICTKA paCCTAaBJICHBI, PYKH Ha ITOsACC.

BbIn.: HAKJIIOHUTBCS BIEpPE], JOCTATh NAIbYUKAMU MOJI, BBIIPSIMUTHCSL.
[ToBTODp: 4 pa3a, TeMI: CPpeAHUIN

3. «JIncumukay»
W.1.: BcTaTh npsiMo, HOTH CIIETKa PacCTaBJICHBI, PyKH Ha IMOsiCe.
Bpir1.: mOBOPOT B 0OIHY CTOPOHY, TOBOPOT B JIPYTYIO CTOPOHY.
IloBTOD: 4 pa3a TeMN: CPSAHUN

4. «3aiiubl CIPATAINCHY»
W.1.: BCcTaTh, HOTM CIIETKa pacCTaBJICHbI, PYKH BHU3.
Bbin.: npucecTs, BHIIPSIMUTHCS.
[loBTOp: 4 pa3a TeMm: cpeAHUN

5. «3aiiunkm»/ «Paxyemcss HoBomy roay»
W.1.: BcTath NpsiMO, HOTH BMECTE, PYKH OIYLICHBI.
BelI.: monpsIraTe Ha ABYX HOTAX «KakK 3a4MKN»

Iostop 10 cek - 2 pa3za B UepeloBaHUHU C XOJIbOON TemIl: ObICTPBIN

6. «YnpaxxHeHue Ha apixaHue «BopoHbI JeTsaT»

W.m.: cTosi, HOTH clieTka pacCcTaBIeHBI, PYKH BHU3.

B: pyku B CTOpPOHBI, KaK KPBUIbS - 600X; MEAJIEHHO OMYCTUTh PYKU BHU3 - 86100X.
IloBTOD: 4 pasa, TEMII: CPEIHUN




