Kommnuiekc o01mepa3BuBaOuX ynpaKHeHu i
Jig ¢ CPEI[HEI71 I'PYHIIBI
2-91 MOJIOBHHA AeKa0ps

Oo6mepassuBarmue ynpa:xxaenusi (OPY) 6e3 npenmeron

1. «Bopobeii»
W.1m.: BctaTh NpsIMO, HOTH CJIETKa PACCTaBIICHBI, PyKH Ha MOSIC

BbIm: MOBOPOT TOJIOBBI B IPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY

IloBTOp: 5 pa3, TeMn: cpeaHuil

2. «BopoHa KJII0eT 3epHBIIIKN
W.m.: BCTaTh npsiMO, HOTH HA IIMPHHE TUICY, PYKH Ha MOSIC

Brin.: Hakmnon BIICPCH, JOTPOHYTHCA A0 110J1a, BBIIIPSAMUTLCH.

IToBTOp: 5 pa3, TeMn: cpeaHUi

3. «Tloayom»
W.m.: BCTaTh npsMO, HOTH HA MIMPHHE TUIEY, PYKH 3a CIIMHOW B 3aMOK

BblIL.: MOBOPOT B NpaByr0 CTOPOHY, HPSIMO;
IIOBOPOT B JIEBYIO CTOPOHY, IIPSIMO

IloBTOD: 5 pas, TeMn: cpeaHu

4. «BoJxk pbller, 3aiilieB HILET)
W.1.: BcTaTh NpsIMO, HOTH BMECTE, PYKHM Ha KOJICHSX

Brpimn.: HpI/ICTaBHOﬁ [ar B MMpaByIO U JICBYIO CTOPOHY B IIOJYIPUCECC

IloBTOD: 5 pa3, TeMO: cpeaHu

5. «CHeromnap B Jjecy»
N.m.: BcTath npsAMO, HO'd BMECTC, PYKH BHU3
BbII.: MOACKOKM HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI, BEpHYThCs B M.11.

[oBTOp: 2 pa3a Ha 12 cYETOB B YepEJOBAHHUH C XOH00H TeMIT: OBICTPBIN

6. «CepauThlii eXKHK» (JBIXaTeIbHOE YIIPAKHEHHE)
W.1.: cTos1, HOTH cJierKa paccTaBlIeHbl, PYKU OMYILICHBI.
Beim.: BIIOX 4yepe3 HOC, MEUIEHHBIH BBIJIOX Yepe3 POT C MPOU3HECEHHEM 3BYKa M-(-¢h-¢

TloBTOp: 4 pasa, TEMII: CPEAHHNI




